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Ewcayoyn

Eonpeia, Avticviinyn kow Oppovikn Awaygipion

Néov Atopov pe Avamnpieg

To @uALGOLO oW TO Ba TEPLYPAPEL T PLGLOAOYIKN
dwdkacio g epnPeiag ota aydpila kot ta KopiToia.
[TpoPAnpata pe v avamtuén g eenPeiog mov pmopet
VO TPOKVYOLV GTOVS VEOLS LE EIOIKEC avVAYKeG O
ounBovV apyKd Kot ot cuvéyeln Ba Tapatedodv ot

ownBéotpeg Oepameiec.

Eopnfeia- 11 €lval pucloloyikn;

H xovovikn nlio évapéng g
epnBeiog kopaivetot and wepimov 8-13
e1®V ota kopitown kot 10-14 etdv ota
ayopa, Le gupela SIKVLOVOT GE
SQOPETIKEG EBVIKOTNTES KO LLE TAGELS
OV UTOPOVV VO ELPAVICTOVV GE HEAT|
G 010G O1KOYEVELNG.

H npdiun epodvion tpiywong oto
epnpato cvvnBwc Tapatnpeital 6
TOLdLE TTOL YEVVIOUVTOL LLE OVOUAATEG
TOV EYKEPAAOV KOl OEV VTTOOEIKVVEL
aropoitnta TV évapén N v Tpdodo
™ gpnPeiag. Opeiletal otn avénon
g DHEAS, og oppoévng mov
mapdyetol and To ETVEPPIdIL TOV
Bplokovtot Tave amd ta veppd. Avtd
pmopet va ivat Tpodpopo yo TV

Tpoypatikn eenPeio, aAld coviBwg
dev amarteito Kopio Topéupooc.

Mepikéc popég 1 Tpoodog g epnPeiog
pmopel va etvan tayeio kot pmopet va
anotnOel Ogpaneio. Qotdc0, 01 TPOTES
aAroyEg glvat Guyva EAAYIOTEG KO 1)
TPO0d0G popet va ivar eEQpETIKA
apyn. H epnPeio propet axdpn kot va
amevepyomoindei eviehmg Kol ot
aAroyég pumopei va eEapavicTovy yio
KGO0 YPOVIKO SLAGTNLLOL.

H gpneia oe véoug avBpdmovg pe ovannpieg
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Kavovuxi) epnpeia yio ta
Kopitolu

H npdtn adiayn g Evapéng npng ota
Kopitolo givat gite pol pikpn TocoTTo
avamrtuéng tov otbovg N mbovdg Kdmota
mapovsio Tpiyoong oto epffato. Ot
0ALOYEG GVTEG GLVOBEVOVTAL LLE EMLTAYVVGT
670 pLOUS avENONG.

T onpaivel av To woudi pov £yl mepiodo
poMg axplpdg apyicer Ty avamtodn;

Y omota NAkio apyicel | pnPeio o Eva
Kopitot, gite vopic N apyd, ot Onivkég
opHOVES T O1GTPOYOVOL, EYOVV EMPPOES GE
OAa T0L OpyavaL TOV GOUATOS. AVTd
TePLOUPAVEL KOl TO TOTY®MLO TNG LATPOS
(evdountpro) mov apyilet va av&dvetor g
mocoTTa. Av Opmg 1 epnPeio
amevepyomom0et avtopaTa, TOTE PTOpEl va
TPOKLYEL apoppayia (amoBoir Tov
gvdountpiov). Qotd60 0WTd pIopel va
ePUNVELTEL 0 TOVG YOVEIG 1] PPOVTIGTES
OV TS0V MG Evapén TG ELUNVOD
povcewc, aAAd dev etvar. H aupoppayio ovt
OTTAG DTTOSEIKVVEL TNV EALELYT TOV
01eTPOYOVMV Kot 1 gpnPeia pmopet v unv
TPOYWPNCEL TEPOLTEP Y10, UNVES 1) KOIL Y10
xpOVia. e auTn TV TEPinTon dev
amatteitat Oepomeio kot pmopet vo copPel
2-3 popég oty edon G Evapén e
epnPetog Kot oTn cuvérela vo eEapovicTtel
evteh®g. Emaveppaviletot dpog, evo n
epnPeia eEeMoceTon O KOVOVIKN
sppnvopyn (Tpd mepiodog) mepinov Tpia
xpovia apydtepa.

To pecodidotnpo Heta&d ToV opykon
otodiov ™G évapéng g NPNS Kot g
gupmvopyng etvan mepimov 2%2-3 ypovia.
Apyd n mepiodog pmopet va. etvor apketd
aKavOVIeTY, OTMG G OPTIUELELS KOPITOlaL.
Mmnopel va Tpoxdhyovv pdvo Evag 1 Vo
KOKAOL LEGO 6TO TPOTO £T0G. Q6TOG0, 68
oplopéva Kopitota 1) eplodog LTopet va.
etvan Boptd, end@dvvn £mg Kot ToAD
odvvnpr. 'Evag gpuotoloyukdg kdkhog
pmopet va ovpPei kabe 3-4 efdopddeg pe
OVOLEVOUEVT] SIBPKELD VOl LETAPANTO
yxpovikéd ddotnpo amd 1-10 nuépec.
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TIpospnPixd
Kopitot

Kopitot oty
apyn ™G epnPeiog

Qpipo otad10
EVIAKNG Yovaikeg




IIpoepnPucd
ayopt

Ayépr oy opyi
™G epnPeiog

Qpipo otddio
evijAKov Gvdpa

Kavoviki epnpeia o
10, 0yOpLO.

H mpdtn adkayn g epnPelog ota aydpla
eival m adénon otov 6yKo TV OpYEWY,
7oL akohovBeitar amd TV mapovsioon
Tpiy®ong oto gpnPoaro Kot TV avamTuén
TOL TTEOVG. Xg avTibeon pe Ta Kopitola
OV £YOLV TNV UEYLETN TOXOTNTA
avamTuéng mepinov LeTd amo £vo ypovo
amd Vv epenPopyn, ota aydplon
ektdEEVON aWEnomg eppavileral Tpog To
téhog g epnPeiog, cvvnbéotepa omd
14,5 éwg 15,5 etov. H mpdwpn epnPeia
elva Mydtepo cuyviy ota arydpio. oo o
Kopitola kot pmopet va TpokOyeL 6
TEPUTTMOGELS OOV VIAPYOVV SLOTAPOLYES
™G doung 1 A&Itovpyiog Tov eYKEPAAOL.
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[Ipoodevtikn Tpompn (Tpwiun) epnPeia

Mepikd moidid mov £xovv avopaiieg TG
dopng Tov £YKEQALOV Ylo. OTOLONTTOTE OLTioL,
Umopet var £xovv TpompN N TPON @ Peia.
Avt6 10 £idog Tov TpofAnpatog cuvnBileTan
MEPLOGOTEPO GTOL KOPITGLeL, 0AAG cLUPaiver
Kot ot aydpla.

T givor  wpéwpn PN Yo T
Kopitowu;

‘Otav n gpnPeia apyilet vopic og pio koméha
OV £YEL KATOL0L TVEVILOTIKT KOl GOUOTIKN
avanmpio, ot yoveic £xovv coPapig avnovyieg
yuo. to péALov. Avtég ot avnouyieg
Kvpaivovrot ard eofovg 6Tt To modi
TOPOAEITEL VAL KATOVOEL TIG 0ALAYES GTO 1510
NG TO GMLLO KO TO OTL SLOPEPEL ATO TOVG
cuvopnAikovg e. ‘Exovv eniong avnovyieg
OYETIKA pe TV Toxelo avamtuén Kot v
éxPaon vyovg, Y Evapdn g epUVapYNG,
mapaAAnia e ™ OAiyn yo v andielo g
TOSIKNG NAKiog.

O1 YOVElg £(0VV EPOTNGELG TTOV APOPOVYV TIG
QVTIGVAMNTTIKEG avAyKeS, dlayeipton g
eppumvoppotag Kot Ty mhovny avemfountn
ék0eomn o€ 6eE0VAMKEG CLUTEPIPOPES, EiTE
a6 TNV TAEVPE TG 310G TNG KOTEAAG 1| ATt
aAlovg mpog ovtv. Mepikéc popég pmopel v
unv arcBdvovrtat dveta va cuiNTHGOLY CVTEG
TG OVIGVYIEG [E TO Y1TPO TOVG.

‘Oleg awTég ot avnovyieg Opms givat
TPOYLLOTIKES Kol TTpETeL KaOe pio va
avtipetomotel Eeyopiotd. [Ipémet va toviotel
OTL TOL TEPLGGOTEPQ KOPLTGLOL TTOV £XOVV
aAlayég TG Tpdung epnPeiog e GLVILAGHO
e Kol avomtnpio., SeV VIOPEPOLV LLE TOL
mEPLEGOTEPA OO ovTd Tar TpoPArpata. Otav
oG etvat amapaitnTn, LVIGPYEL SLbEGIUN Kot
amotehecpatikn Oepomeio yio va
amevepyonomOei n epnPeio.

Ilepiotaciaxd n epnPeia eEelicoetol ToAD
YPNYOPQ, KO KoL 6€ TTOAD pkpn nkia,
peta&b 2-4 ypovov. Apketd cofopn aAroym
S1é0eong pmopet va cupfet oty Orydpevn
KOTELM TTOV PLOVEL OPLOVIKEG SIOKVULAVGELS.
Av 10 Toudi givar pun-Aektikd 1 Eyet
TEPLOPIGUEVT] KOTAVONOT), aVTO pmopei va
elvor Waitepo FHGKOAO Y10t VEL TO YEPLGTOVY
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01 OIKOYEVELEG YlaTl Pmopet va vrapyet Hovo
ovénuévn dyepon N KAApaTa, xmpig va
aVIyVEVETOL ELPAVNIG TTNYT SLGPOPIaG.

H tayeio avamtoén tov otdovg propet va
eivan Gfoin yuo omotodfmote Kopitot,
WOTEPOL GTNV TPAOYN PACT THG AVATTLENG.
Ortav éva moudi popdet forOnpo vroostpiéEng
oV Odpaka o€ avamnpkd apasido 1
KapéKAa {6mG VoL VTTAPYEL CNUAVTIKOG OAAG
TOPUYVOPIGHEVOS TTOVOS Kot EvosOnaio, 0mov
0 ovovopevog paotdg 1 n N Tpifovrat
gvavta ot Bopakikn vroompiEn. [pénet va
d00gi Tpocoyn o€ avTdV TOV TOpEN.

H éupnvog pvon o acvvifiota veapn niikio
pmopel voL TpoKaAEGEL GyYOg Yo TOVG YOVELS
KO €ivat PEPKES pOPEG GVGKOAT VLol TOVG
PPOVTIGTEG VaL TN dtayelplotovv. Mmopei
emiong va oyetileton pe movo kot diéyepon 1
oVENUEVO KAGLO 6TO UN-AEKTIKA TTOdLd. Av
cupPel avto, pmopei va ypetaotel Bepomeia
v va amevepyomomnOei n tepiodog.

Ta kopitoio Tov €rovy vonTiki| VoTEPNON Kot
Bpiokovtat oTig apyés T epnPeiog umopei va
£lVOL O ETPPETT| GTOV OWVOVIGHO, AOY® TNG
GYETIKNG EAAEYNG GUUBOTIKNG KOWVOVIKNG
OVOGTOANG. AVTO PTOPEl Vo TPOKOAEGEL
ducPopia GE OIKOYEVELEG KOl GE OPLOUEVES
TEPUITMOGELS UTOPEL VoL Efvat £VOG oo Tovg
GTAVIOVG AOYOG YlaL TP TapEpfoon.

T givon n Tpo@pN 1PN Y10 100
ayoépra;

H toyéog eEeMocdpevn apdwpn epnPeia
glval Ayotepo GuyvoTtepN GTO ayOpLoL LUE
avoammpio omd 6,TL 6Ta KOPITGLo, oV Kol GE
ovyKplon eppaviletal Aiyo vopitepa amd ot
ot GAAO oS piag owkoyévetas. Eve pmopet
Vo GUUPEL GE GUVOVOGUO LE OOUIKEG
Sratopay€g Tov £YKEQAAov, nmopet va
VTOSEIKVVEL L0l GAAT VEOL VTTOKETLEVT
Swatapayn otV vobolapKN TEPLOYT TOV
£YKeQALOL OGS pio kKHoTN 1 OyKo. Xe Ol T
ayoplo. e TOAD Tpmun PN amarteiton
TANPNG KAVIKT Step€uvnon yio va
OTOKAEGTOVV Ta TodOAOYIKA aiTio.
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KaoOvotepnuévn et

H epnPela pmopei va kabvotepnioet 1§ pmopet
va eEeMyOel TOAD apyd o€ vEoug avOpdTovg
pe cofapég avamnpiec. Avtd pmopet vo
opeiletal 670 0Tl glvart moAD Aemtd 1 pwopet
amhd vo glvot HEPOG LG YEVIKNG
KkabvoTépnong 6TV avAmTTLED.

Ot yoveig tov moadidv (e avamnpieg cuyva
avakovpifovtat av 1 gpnPeio kabvotepnost.
Mmopovv va £YovV avnGLYIES Y10 TIG Yuyo-
KOWOVIKEG TTUYEG TG @ Peiag, Wiaitepa
otav évo maudi Eyel vonTiky avannpio kot dev
umopet va KaTavonoel TANps T Stodkacio.
Ewwdtepa, oplopéveg @opég vapyovv
avnovyies yio Tov awvavicpd og SnMUOcLovg
¥dpovg 1 acvvndioteg oeEovalikég
GUUTEPLPOPES. AVTEG Ol GUUTEPLPOPES OUMG
YEVIKG dev glvot KOwvEg.

Q61060, VTAPYOVY TAEOVEKTNLOTO Y10, TNV
evbappuvon g epnPikng tpoddov. Xe
YEVIKES YPOALUEG, 1) TPOGHEST) TV OpHOVAY
TOV GYETIKOV PVAOV BEATIDVEL T GOUOTIKT
KOLL YOYOAOYIKT] @PUOTNTO., OO KOl OTOV
£va veapo dtopo £yet coPapn dlovonTikn
avommpio. Zvyva ot yoveig oxoAdalovy ot
akOpa Kot 1) EAALoTN KaTovonon Kot
cuvepyacio umopovv va Pertiobodv actntd
pe mv gpnPeia. H copartuc ddvaun
Bertuidvetat £T61 OGTE TO ATOHO UTOpPEL VoL
elvan o€ Béom va Bonbnoet va avaconkdvetot
Kot vo eKTedel Kivnoels yio va petagépetot. H
S1d0eon cuyvd PelTidVETAL KO Y100 TOVG
TEPIGGOTEPOVS VEOLG T GUVOMKN EUTELPi0L
glvot IKovomouTIK).

Av 1 epnPeia eivor eEapetikd
KaBvoTtepnEVT, LEPIKEG POPEG UOpEl va
xpewoTel pa cvvroun Oepomeio oppovmdv Tov
KaBe POLOL, Yoo TV EvapEn TG KOVOVIKNG
avamtuéne. Avth 1 Bepomeia givar apkeTd
0GPOANG, YOPIC VO EYEL TAPEVEPYELEG.
Yrnaviog pmopel va givat avaykaio vo
cuveylotel 1) Oepameio kot vo fondnbet Eva
Todi EMG OTOV PTACEL EVIMKES AVOAOYIEG TOV
oOUATOG Kot ERPAvion. Avtd To 160G g
mopépPoong anortei EE10IKEVUEVEG
GUHPOVAEG Ko Srayeipion.

TNa évo mondi mov dev givan oe Oéomn va
mEPTOTNGEL 1) VoL KivnOei ave&dptnto av n
epnPeia £xel KAOLGTEPTGEL GNUOVTIKG Kot dEV
MeBovV pétpa, antd pmopel va mapoteivel To
XPOVO pe avénpévo Kivouvo KaTayHLoTOG TOV
GUVOJEVEL TNV OKIVITOTTOINGT KoL TV LKPT
dopn TV 06TAOV AVTAOV TOV TUSIOV.

AlLeS 0pPOVIKES ELAEIWELS TTOV
TPOKEAOVY TpoPAnpaTa
avantuing kol g epnpeiog

[epiotaciokd, peptcd Toudid yevviovvTal e
SOKES AVOLUALES TOV EYKEPALOV 1| LEPTKEG
POPES £XOVV OVOLOAIEG OO EYKEPOUALKEL
TPAOLLOTO TTOV UTOPOVV VO TPOKOAEGOVY
Swtapayés oty Aertovpyeio Tov VTOHALALOV
1 ™¢ vropvone. Kat otig dvo mepuntdoes,
pmopel vo elpavicToOV TOAMOTAEG OPHOVIKEG
avendpkeles. H wtpucn mapépPoon etvar
amopaitn yio vo Bertiobet n yevikn
avantuén Kot 1 vyeio Otav VIEapyEL EMAEYN
™G WENTIKAG OPUOVIG, OPLOVOV TOV
Bupeoetdong, KabmG Kot 01 OPUOVES TOV
avaroyov eOA0L TG eenPeiag. Zmdvia, po
GAAN oppOvN, N TporakTivi propel va
ovénbei. Av copfet avtod, pmopei vo gpmodicet
™V pdodo otnV pnPeio Kot yowTod eniong
O ypeaotei Oepomeio.
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Oepameieg TG dwtapaypévig epnpeiog

O¢epameio Yo TV TPO®PN KO KaOvoTepnpévny eonPeia

[péopn epnpeio ota kopitora

210 yevikd mAnbvopo, 6tav 1 epnPeio eivor
acvvheTa TpdmpPN, N dvaroyn Bepameio
pmopei va avalnOet kot va tpocpepbet. O
okomdg g Oepameiog eivor n pelmwon N
avtietpoPn g eenPikng eEEMENG Kat
mapdiinia ) tpoonddeio va cvpfdiet ot
SoTpnomn TG avanTuENG e 0G0 HeyaldTEPES
dvuvoTotTeg etvat EPIKTEG, MOTE Vo
peylotonombel To VYog TV EVNAIK®V Tpog
0pelog 610 TEMKO avdaotnpa. o to moidid pe
€10IKEG AVAYKEG IOV £YOLV TTpMIUN 1AM, Ot
KoTooTAcEL pmopel va givat Alyo
Srapopetikég. Mmopei va unv amoterel
TAEOVEKTN L TO VYOG GV TO VEUPO dTopo Oa
omoLTel TAVTO TN XPNON LLOG OVOTNPIKNG
kapékhac. Ot cuvibelg Aoyor yio Bepomeia
oT0 KOPITOoL e avomnpic. GE OMOONTOTE
niia, dev etvar cuvBmg 1 dtatrpnon Tov
VYoug, ahrd ot Bapilés Kot cuyvég Tepiodot
mov oyetilovtat pe Tdvo 1 coPopr Yovikn
ayovia. o pepikés otkoyéveleg OH®S, TO
TEMKO VYOG £lval GNUAVTIKO Kot ovtd To Opal
0o mpémet va Oempnbei, Omwg Kot Yo kKibe
moudi pe Tpdwpn NPn.

Mpéowpn epnPeia ota ayopra

H npdwpn MPn ota ayopia pe avamrnpio eivor
MyOTEPO GLYVT, GAAG pTopel va
AVTILETOTIOTEL YPNGYLOTOLOVTOS OKPLPAOS TIG

d1eg pebddovg Bepameiog, OTOG
TEPLYPAOOVTOL KO Y1t TOL KOPITGLaL.

Iow Oepameia sivar SroBéoun
Y v Ipdwpn eonpeia ota
0y0pLO. KOl 6TO KOPITOLO;

Omov ypetdletat, Vdpyovy dVo ETAOYEG
Oepaneiog.

GnRH ovairoyo

Avéroyo g oppovng GnRH eivorn
GUVOETIKT HOPPT| HLOG HKPTG TPOTEIVIG TOV
£YKeQALov, oL dpa Yo va "TAnppvpicet”
TOVG VOJOYELG EVTOG TV KLTTAP®OV Kot
ovolaoTikd Egyeld Tov opyavicopd
OTEVEPYOTOLOVTAS TNV TTPO®PN Evapén fPne.
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Eivat moAd ac@aing Kot amote eGHOTIKY
Oepamneio mov emiong Bondd ot Pertioon
PoG 6pe0g 670 TEMKO avaotnpa. To kbpto
HEOVEKTN IO OHOG fvat OTL TPETEL VOl
yopnyeitat pe £veon KAt and To déppa
(vmoddprar), cuvnbeg ke 1-3 unvec. H
Oepamneio pmopel va givor GBoin kot
TPOUOKTIKN gumepiol yior Evor Todi, E101KE oV
£xel meplopiopévn katavonon. Eniong, eivat
e€apetikd damavnpn.

IIpoyeotoyévo

‘Otav dev vapyet avnovyio yio v
Statipnomn tov TeAKoD Hyoug, | Tpdwpn NN
UTOPEL VOL AVTIHETOTIOTEL LLE EVal
TPOYEGTOYOVO, TOPAYWYO TNG PLCIKNG
TPOYESTEPOVIG. AVTO petafdiiet Ty
EMEVOLON TNG UATPOG KO GTOHATE TNV
nepiodo. H dpdon tov eivar Arydtepo 1oyvpn
amo 0,1t 1 Oepaneio pe GnRH avéioya kot og
€K TOUTOL dev eumodilet v avEnon g
ooTikng wpipavong. Etot, étov
ypnopomoteitat etvat Arydtepo
OTOTELEGLLATIKY) GTN) LLEYIGTOMOINGT) TOV
TEMKOD OVOGTNHLOTOG.




Iloéte mpémer va OgpameveTon n
KoOvotepnuévn epnpeias

[Meprotactokd po Sopkn avmaiio Tov
£YKEPALOV UTOpEl VoL GUVOSEVETOL OO TNV
OTOVGI0L TV OPHOVMV TOL EAEYXOLV TNV
évapén g epnPeloc. Tty nepintwon
oVTN, N LOKpOYpOVIa Bepameion OpLOVIKNIG
vrokatdotaong Oo eivar ovaykoio gite yio
Ta ayopla M To Kopitoie. Q6T10G60, dVTo
givor omdvio. Eivat modv mo mbavo otin
kabvotepnuévn epnPeia cuvdsetan pe TV
OVETOPKT SLTPOPT] 1) AAAEG SLOTPOPIKES
Swtapayés oe eEUPETIKA AETTA GTOO.

KaOvotepnuévn epneia ota
Kopitola

og divetan n Oepoameia;

Av 1 gpnBeia etvar ToAd kobvotepnuévn (>
15 et@v) pmopel va ypetootel pio chvroun
dubpketa oppovikng Oepamneiog yio
Siépyeom g epnPeiag. Av n épnPog eivon
e&apetikd Aemt 1 maoyet and ypovia
voonpata, avtn 1 Oepaneio pmopel va eivon
avemapkng. Mepikég popég eivar
amapoitnto vo cuveyelotel ) Oepameia
OPHOVIKNG VITOKATAGTAGNG Y10, OAT] TNV
e&EMEN oy gpnPeta. Xt cvvéyela TOTE
umopei va otapotnost 1 Oepameio yio vo
emava&lohoynOel katd T6co 1o 1010 TO
ohupa g eivar o Béom va cuveyiost va
mapdyet afondnto oppdveg TOL EOAOL TNG.

H ernayoyn g epnPeiog ota kopitoio
omotel T xpnon oeTpoyovev. Mropel va
yopnyeitat gite @G d16Ki0 1 pe dlodepUKeL
GKEVAGLOTO, TTOV EVOALAGGOVTOL [t 1} 300
@opéc v efdopdda (to televtaio
TPOTILATOL EXEWDT EMTPENEL TNV GTOSIOKT
ATOSEGEVGT HIKPDY TOGOTHTMV
010TPOYOVMV, OTMS GupPaivel Kot
puotoroyka). H d6om av&hveton otadiond
Yo, €va Ypovikd dtdotnpo Heto&d mepinov
2-3 ypovov. H npdcsdeon tov
TPOYEGTOYOVOV TPOG TO TEAOG EMTPETEL
TNV E16aY®YN TOV TEPLOd®V KATA
S100THLLOTO.

Av, gv To petold, n avamtuén Tov
Koptlteov vrepPaivet Tig oAlay€g Tov
ovapEVOVTaL Yo TNV dedopéVN dOGT TG
QupUaKELTIKNG Oepameiag, cuvnBog puropet
va. Oewpn0et 6tL Tapovsidletor avdopun
epnPeio kot n Oepaneio propet va
ovakAnOel SOKIHOGTIKG, e TN cuVEXT
TOPAKOAOVONGN MG TPOG TNV KOVOVIKN
gEEMEN e NPNG. MOMG Exet kabiepwbei n
neplodog pmopel va ypetaotel EAeYYOG TOL
EUUNVOPPOIKOD KOKAOV (BAETE TOPAKATO).
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KaBvotepnuévn epnfeio ota
ayopra

H gpnPelo mov dev €xel akopa apyicet o
nhcia 14,5 éog 15 e1dv ouvnbog Bempeiton
otL etvan opkeTd KabvoTepnUéEVT Kot
yopnyeiton Oepameia. AVo e TPELS EVOOUVTKESG
EVEOELG TEGTOOTEPOVIG, LLE LEGOIAGTNLLOL
nepimov 3 efdopddmv pmopei va givar
EMOPKNG Y10 TNV EKKIVION TOV EYKEPAAOV Yiot
vo. apyioet avBoppnta n epnPeio. Av avtd dev
enopkel, éva aydpt pmopel vo mepdcel GtV
epnPeia pe oppovikn mapéppaon, ®odtov Exet
AP AVATTUED.

og divetan 1 Oepomeios

Zmv apyn n tectootepdvn cuvidmg divetat
oG Kéyovka. Avtd To €00G TNG AVIPIKNG
opuovNG €xetl acbevéstepn adpoyovikn dpdon,
OALG VOl OPKETA LoYLPT Y10 VOL ELGOLYEYEL
éva ayopt o1yd o1yd HEGO GTIG KOVOVIKEG
OpHOVIKES aAAYEG TNG e@nPeiag. Edv
amotteiton mapateTopévn Oepaneio, propei va
¥pnopomom et evoopviky EVEST HOKPAG
dpaong e 3 piveg pecodidpketa N
Swadeppikd oxevacpata. Oleg ot Oepaneieg
g epnPeiag yopnyovvial Ge apyd GTOSIOKA
avEavopeveg SOGELG, Yo Eval SO TN
nepinov 3 ypdvav, edv eivar amapaitmro,
TPOKEUEVOL VO MO0V ToL KOVOVIKE GTAS10L
™G avantuéng, 6nmg cupPaivetl GTov
0pYOVIGUO.

H 860m evnhikev givat 6 kéyovieg v
nuépa, n oroio pwopei va givat dvedpeotn N
Kot SVGKOAN va dtoeplotel. AAho
mpoPAnpoata epnpeiog yio to ayopio pe
COUOTIKEG OV PIEG TEPIAALBAVOLV Kot
mBava TpoPAnpata pe v Kabodo twv
OpyemV, SNANST TO TEPUGHA TMOV OPYEMV OO
TNV KOtAd 670 6GYE0 (TO GOKOVAL TOV
TEPLEYEL TOVG OPYELS), SLLUEGOV TOV
BovPwvikod mdpov.

To aydprae TOL £YOVV GLAGTIKOTITO TTOV
oyetileton pe eyKe@oAKn mapdrvon teivovy
va yovv akps Tadivopopovg opyels (M
OVOGTMOUEVOVG OPYELS\ONAadT|
aveBokatefaivovv, evd Eyovv eEEMDeL and v
KOG 0AAG gV etvat oTabepomomévol 6To
00YE0) ToV &ite PpickovTal Guyva TOAD YynAd
oV PovPovikn Teployn i divovv v

10 | H epneia og véoug avBpdmovg pe avannpieg

EVTOTOGT TG Kpuyopyiag. Zuvibwg eivat
OpmG duvaToV KOTE TNV SLAPKELL TNG LOTPIKNG
£EETOONG VO KOTAPEPEL O YLOTPOG VOl
YNAOQIGEL TOVG OPYELS LEGH GTO OGYEO.
Qotdco, pmopet va cuveyiCovv va Bpickovtat
TOAD VYNAGL 6TV BovPmViKN TEpLoy KaTd
™V ddprela OANG ¢ epnPeioag Kot oe TETOLES
TMEPUTTMOGELS, UTOPEL VOL TPOKAAEGOVV
dvopopia. Yo avtég Tig cuvinkeg pmopel va
amottnOei Stofodrevon pe Evav xeypovpyo.
Av 01 6pyelg TPOYHATIKG dev Exouv e16EADEL
GTO OGYED, 1 YEWPOLPYIKN eMEUPaon
KkaONAoong tov dpyt (opyeoméia) givat
oamapaittn. ‘Etot oyt povo peidveror n
dvopopia aAAG o) N O€on emtpénel TV
YNAGQLon Kot d1o Tov Blov 1oTpikh
mapakolovdnon yio Toug dpyetc. ‘Evag opyig
OV NTAV TPOTYOLLEVAG OVOCTAOUEVOS LTOPEl
Vo etvot Lo EMPPENNG GE AVOULOAEG
(ovumepthavBavetat o kivovvog kakonfovg
gEaAhayng 1 Ko KopKivov).

Ayopio mov amatovv pokpoypovia Oepaneio
UTopovV Vo GUVEXIGOVV LE TNV TEGTOGTEPOVT,
OmmG TEPYpapeTal Tapamdve. Ot
TOLPEVEPYELES EIVOL CTAVIEG.

H npoéowpn kot kaBvotepnpévny eonpeia
Kbpuo EZnpeia

e Avn eonfeia givon Aiyo mpéwpn M
kaBvotepnuévn, kapia Oepameio dev ivor
ouvn0og amapaitnT.

e Ed&v n eonpeia eivor modd mpdwpn M
YPNYOPQ TTPOOJEVTIKT, Ol SLOEGLES
Oepomeieg yio Ta aydpla Kot to Kopitolo
elvon gite pe GnRH ayoviem 1
npoyectoyovo (PAéne celida 8).

e Edv n gonfeia eivon kabvotepnuévn i
Bpadeiog e€EMEng, n dSwbéoun Oepameio
Yo To ayOploL Ko Kopitolo eivat vou
xpnoporomBovv pikpég 606elg and
APGEVIKEG Kot ONAVKEG OPHOVES.



Yoy vEC EPMOTNOELS Y10, TO KOPITOLO IE EWOIKES AVAYKES Y10 TNV

EUUNVOPPVGLL Kol aVTIGOAA YY)
o [l eréyyeror n tepiodog;

o B0 pmopovoe va pny £xel kabo6iov
nepiodo;

o [lowd €idn avricvAMYNG givan
owféopa Yo Kopitola pe e191kég
UVAYKESS

* [lowég pmopei va Y pnopoTon|ceL
avTicOAMYN;

o Tlote mpémer vo ypnopomonOsi;

Ta kopitoia mov €xovv glte coUATIKNA I
TVELLOTIKNY avartnpio 1} kot To. 600, pumopet
va ggovv TpoPAnuata pe T dayelpion g
TOKTIKNG EUUIVOL pOGEmS . O1 Suokodieg
KoTovonomg, 1 dtoyeipton vyteng Kot
OmtAG Ol GOUOTIKEG SVOKOALEG TNG
@povTidog Tov amartovvTal pmopel va
TPOKOUAEGEL TOVG YOVEIG, PPOVTIGTEG 1] KoL
mv S v €pnPo, va arotavhovv yia
SLUPOVALG . YTLAPYOLY TOAAEG TTPOKTIKEG
Kot EQIKTEG ADGELS.

To cvveyEg 0o TOL GTOLATOG
OVTIGLAMTITIKG YAt givat {6mG 1 o Guyva
xpnoorotodpevn néHodog yia va
GTOUOTNGEL N EUpUNVOS pUoT. QoTOGO,
HeTaPAAAEL TOVG OUULOTOAOYIKOVG
mapdyovies e TENG. Ze pua £pnpo M
veapn eVIMKN 1 omoia £xet pa xpovia
COUOTIKN avommpio, 0 Kivouvog yio
QAePkn OpOuPwon N/Kot 1 TVELHOVIKN
Opoppmon av&avetar pe ™ ypron Tov
AVTIGLAANTITIKOD YOOV, OTAMG KOl LOVO
€MEDN LEVEL OKIVITN Y10l TOPOTETUUEVEG
mePLOdovg pe ta mdda Avyopéva. H
UEGOKVKAIKN atpopparyio pmopel va cupPet
o€ aKOVOVIOTES POPES, av TO "ydmt”
yxpnoponoteiton cuvexms. ['a ta Kopitoia
oL £yovv emnyia Kot ypetdlovron

AVTIETANTTIKE, TO. O1GTPOYOVOL CLPOLPOVVTOL
07O TO GO0, TLO YPIYOPa. 510, TOV NTOTOG.
"Etot ydmt o€ vynidtepn 860 ival
OTOPOITNTO Y10 TOV EAEYYO TNG ELLNVOD
poonc. Avtd pe T 6epd Tov OUMG pmopel
vo. 0ENGEL TEPULTEP® TOV KIVOUVO TNG
Opoppmong.

To «ydmw eivat kot avTIGLAANTTIKO.
Mrmopet va ypelactel vo SOKILAGTOUV
S10popot THTTOL 1] GLVIVAGHOT TOV YOOV
TPOTOV £va £160¢ dlamiotmhel 6Tt etvat
KOVOTTOMTIKO, 660 apopd TNV Thovn
oAloyn ot dibeon M v ovEnon Tov
copoTKov Bapovg, kabmg Ba propodoe vo
ouuPel og omol0dnTOTE KOPITGL TOL
APNOLOTOLEL TO «YATL).

AlGpopa amd TOL GTOUATOS AVTIGCVAANTTIKG. YO
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To gvoopnTPLo OVTIGCVAMTTTIKG Gmeipapa
(ompal) ivat avTIGLAANTTIKTY EVEOUNTPLOL
GLGKEVT] TOV TEPLEYEL TPOYESTEPOVN KL EYEL
amoderyel TOAD emTLUyNUEVN YL xpiioN GE
VEEG TTOV £YOVV GOUOTIKT 1) SLOVOTTIKN
avammpio. Av gtvar og Béon va eicoyOei péca
GTNV WTPO, TOPEYEL TPOGTOGIO 5 ¥pdvia
KOpic meptodoug pali pe mAnpn

AVTIGOAA Y KOTd T SIEPKELD 0DV TOV TOV
KPOVOL. XTig £QNPEG, 1| GLOKELT OTTOLTEL Lo
eAaQPLE YEVIKN avousOncio ylo va
tomobemOel. H eicaywyn mepropileton amd
TNV IKAVOTNTO Vo Slmepacet To £pnPikd
o1ev0 TpayNAKd oTop0. Yhpyet
mOavomTa vo arofAn0et avdopunta to
OTPAA, L0 ETUTAOKTY TOL £V KOWVY G€ OAEG

TG EVOOUNTPLEG GLGKEVES. AVTO TO £100G TOV
mpofAnuatog Ho pmopovoe va aviyvevbet pe
MV ampocdOKNTN ETGTPOPY TNG
eppnvoppuciog N av damotmbel kot Bpedei n
GUGKELT GE £Vl LOEIAAPL 1) GE TTAVOL.

To Depot Progestogen givat évo pokpag
SpAacng TPOYEGTOYOVO TOL YOPTYELTOL [LE
gvoopvikn éveon . Elvor mold amoteleopoticd
GTO VO SLUKOTTEL TIG TEPLOSOVG AAAG elvat
emiong Kot avticLAAMTTIKO. Q6TdG0, ival
eEapeTIKA 1oYVPO KaL ATEVEPYOTOLEL TOV
AVOTOPOY®YIKO dEovo vrobdaidpov-
VIOPVONC-OOONKAOV (TOL OPHOVIKE L VOpOTOL
00 TOV EYKEQAAO GTIG MOONKES) eV emiong
o€ ToAhoVg acbeveig amevepyonolel eVIEADS
T0L 016TPOYOVEL. AVTO givarl TOAD GHAVTIKO
TPOPANLLa, ETEWN 1 EAAELYN M) 1] ATMOAELL TOV
0LoTPOYOVAOV £)XEL MG OMOTEAEGILO TV Heiwon
™G TOLOTNTOG TOV 0GTMV KO EMOEWVAVEL TOV
Kivouvo KoToyUAT®V 68 OLEG TIG YOVOIKES.
Avtd cuyva dev yiveTol ovTiAnmTd md ToVg
Yoveig 1 Kot amd Tovg yraTpovs . Eqv avtdg o
Tomog Bepameiog Tpdrettal vo akohovOnoet,
0o ITPEIIEI va yopnyeitat 6 Guvdvacuod e
0loTpoyoVa, GLVNOMS WG StadePLLKE
GKELAGLOTOL.

To ev3opNTPLO OVTIGVAMTTIKG omeipapa (GTpai)

12 | H epnBeia o€ véoug avBpdmovg pe oyedinpieg

To Depo Provera givat poxpdg dpbong mpoyectoydvo



To Implanon ivor pa yopming d6ong,
EULOLTEVGLLO TPOYEGTUYOVO TO OTOL0 TaPEYEL
3 xpovio avTiGOAAYNG. XPNGULOTOUOVTOG
Tomtikd avousOnTikd, tomobeteitan kdtw amd
70 déppa. Tov v Bpayiove. Movo €va pkpo
TOGOGTO YPNOTAOV YAVOLV TG TEPLOSOVS TOVG
evtehmg. Ta mepioodTEpO KOPITGLO £XOVV LLaL
TOAD eAAQPLE, GALG Kavovik Tepiodo Kat
HEPIKA DITOPEPOVV OO GLYVI 1| GLVEXN
apoppoayia, Tpdype Tov KefloTd avoykoio
mv agaipgon g cvokevng. H yprion tov Ha
npénel vo eEeTALETOL TPOGEKTIKA GE it
KOTEA TTOL €xEL VONTIKT avamrnpio. Mepikd
Kopitotla dev pmopodv v aveyHodv v
GLGKELT TTOL {6mG va. givat aent ctov
Bpayiova kot pmopel va Tpokarésovy
OVTOTPAVHOATIGHO and TO EOGLLO TOV
déprotog.

[léte mpémer va ypnorpomwonOei;
AvTIoOAM YN Y10 TO KOPITOLL

Otav vrdpyet dtavontiky avomnpic, ot yoveig
KOl 0L KNOEUOVEG £X0VV HEYGAOVG POBOVS Yot
Hio EQNPN KOTELN GE TEPIMTMOOT UNTWG
mpokOyeL kamoto hov avemtdounT
ocefovakikn €xbeon, otav To Kopitot givot
HOKPLE amd TNV GUEST] YOVIKT] LEPLLLVOL.

To &yt mov TpokvITEL EMioNG, €ivat av pua
KOTEAOL TOV £XEL L0 TTLO NTTLOL OvarTnpiot Ko
givan 6eE0VOMKE aveumddIoTn propel va
TPOKAAEGEL GEEOVOMKES TTPOTAGELG 1] VO

KN oeL 1] 1010 6eE0VOMKEG GUUTEPLPOPEC,
KOPic va Katavoet Oleg Tig cuvémeteg. H
¥PNON TOV AVTIGLAATTIKOV YO0V, TOV
ompdh (Mirena IUD) 1 pakpég dpdong
TPOYEGTOYOVOUL L evdopikn éveon (Depo
Provera) cuv owotpoydvav, eivar OAeg
KOTOAANLES EMAOYEG KO EMTPETOVY
npootacio yio Oha to kopitoo. H emthoyn
umopei va kabopiletat omd to £id0G TG
PPOVTIONG TOL TUPEYETAL, VIO TAPASELY L, OV
vrapyet a&lomotio 6TV Sloiknon g
KaOnpepvig povtivag dtav Ppickovral og
PPOVTIdO AVATOLAOG Yol VoL STVETaL TO
OVTIGUVAANTITIKO YOt

T to Kopitola e COUATIKES AVOTNpieg TOV
oyetilovtat pe akpaio pkpod avdotnua, n
EMAOYN TG AVTIGOAANYNG Hopel va etvat
Sdvokoln. H yprion tov avticuAinmticon
Yooy og pio KatdAANAn 60om Yo pio. HEGOoL
peyéboug Epnpn, propet va etvat vepPoiikn
Ko propet vo avénoet Tov Kivouvo g
Opoppwongc. Oco to duvatd yapnrotepn ddon
TOV 016TPOYOVOL Yivetal Oo mpémet va
emAEYETAL GALG TO LELOVEKTNLO EtvaL OTL OVTO
pmopei va oyetifetat pe HeEGOKVKAIKN
apoppayio. Av to Kopitot eivor avaroykd
HIKPOGMILO UTopel EMIONG VO £XEL GYETIKEL
pkpn wntpa. Avtd Opmg givat apkeTd
aoLVi016TO, YIoTi | KATPO CUYVA EYEL
SIOTAGELS LG PUGLOAOYIKIG EVAAKNG.
Mmopet va givat ekt 1 xp1ion ToL GTpdA
(Mirena IUD) 7} evéoipa oppovikd
avticvAnmTikd (Implanon). Oho anoartody
g€e1dcevpévn YovatkoAoyikr e fovigvon
KoL ppovTida.

AvTicOAM Y Yo TO 0yOpLO.

To oydpro. mov £yovv HOVO GOUATIKEG
avannpieg mov oyetilovtat pe akpoio
AVOLOYIKA YOUNAO OVAGTNILO TEPICTAGLOKAL
umopet va £ovv Kamoto mihovo TpdPinua
YTl EVO GE YEVIKEG YPOLLUES, TO HKPO
péyebog tov cdpaTog cuvNOMG dev GuvdLeTaL
He 10 pikpo péEYebog TV YEVVITIKOV 0pYaveV,
Y10 OPLOUEVOVG EEAPETIKG LKPOGMULOVG
AvOpeg 0vTod pmopet va etvat TpoPAnpatico.
Ye mepintmon avaykng 0o mpénet va
yvopilovv 0Tt givar Stabéoun pio peydin
otk io pey€0oug TPoPLAAKTIKOVY. AVTd
UTOPOVV VOL 0YOPUGTOVV OO E1OUKE
KOTOGTHLOTO.

H gpneia oe véoug avBpdmovg pe ovannpieg
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YeEovaKi) AetTovpylia Kot YovVipoTnTo,

Yefovalkn Aertovpyia

Ocot éyovv gite pdvo copatikn avamnpio N
Nmo €0G LETPLO VONTIKT| avomnpia, 1
cefovolikn Aettovpyla Oa mpénet va
TOPOHUEVEL KAVOVIKT), OTOG KO Y10l T0L GAAL
HEAN Tov TANOVG OV, EKTOG AV VITAPYEL
mapeBoAr| Le T AglTovpyio TV VEDP®V.
Omov pio avopeiio Tov votaiov puehov 1
EKPUMOTIKEG TUONGELS TOV VELPMV £XOVV
TPOKOAEGEL TPOOSEVTIKN 1 GOPapn amdAEL
g Aettovpylog TV vevpmv, umopel va
VIAPYEL LOVILT OTTMOAELDL TG OTUTIKNG
Aetrtovpylog ota ayopio. Aentopepng
dwyeipton avtov tov TpoPANpaTog ivat TEPa
amd T0 VAKO oV KOAOTTETOL G AV TO TO
@VALGOL0. EEe1dtcevpévn cupoun kot
Swyeipion etvar dtabéciun oe owTdV TO TOPED.

INa to kopitola pe Tapdivon TV KATo HEADY
TOL GAOUOTOG T HE oML AELTOVPYIOG, N
cefovokikn Aettovpyla efvar akdpo ek,
oALG VTAPYEL LENUEVOGS KivELVOg HOAVLVOTG
TOV OVPOTOMTIKOD GUGTHHATOC. Amatteitot
EMIYVOOT KO TUKTIKOG ELEYYOG.
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TCovipotnra

Metd v epnPeia, 1 yovipotnto eivort
mOAVOTEPU PLGLOAOYIKT GTOVG
TEPLEGOTEPOVG EPNPOVG KOl VEOPOVG EVIIAMKES
He copaTIKEG 1 dtavonTikég avamnpies. o ta
Kopitoia e dlovontikn ovomnpio, Kamotot
YOVELG EMBVIOVV VO KAVOLY LOKPOTPODEGLES
OTOPAGELS Y10 LOYapLIGHO TOV Quyatépmv
TOVG, Y10l VO, TEPLOPIGOVY TNV
OVOTOPOY®OYIKOTNTA TOVG. Me TIg 60YYpoves
Kot AmoTELESUATIKEG 1EBABOVG avTIGOAAYNG
1oV givat Stabéatpeg 0TI TEPLEGOTEPEG
MEPUTMOGELS, OeV fval TAEOV GLYVEG OL
QTNOELG Y10 VOTEPEKTOLN], OGS GLVEPULVE
670 ToperOOV. e e€oIPETIKEG TEPIMTMCELS,
€0V OLEG O1 AALEG EVOALOKTIKEG OTOTUYOLV, |
mhavotnTa Yo votepekTopn| Ba Tpémet va
ou{nmOei pe 1d1Kd yovaukoAdyo.

INa to kopitota mov eivar e€opeTikd
LKPOGMLEL, TO EVOEXOLUEVO TNG EYKLLOGVVIG,
Oo mpémet va sl el Aemtopepdg, TPV amd
v oA YM. Awfodrevon pe TvevpovoAdYo,
KoBdG Kot pe yovarkoldyo givat amapoitn.

"Evag amd toug onpovtikdtepovg

TMEPLOPLGTIKOVG TAPAYOVTEG Y10L TV
£YKVHOGUVI VIO AVTEG TIG GLVONKES Elval 1
KOPNTIKOTNTA TOV TVELUOVOV GT
LETOYEVEGTEP GTANLOL TNG EYKVLLOGVVIG.

Mepikéc popéc 1o péyebog Tov cdpaTOG EVOS
KOPUTolov pUmopel va onpaivet 0t m
Teheldpunva gyKupoosvvn givat advvatov, ov
Kot 1) emitevén Ko StThpNnoT LG
gykvpoovvng émg kot 28-30 efdopadeg
KkOmong pmopel va elvat £vag epkTog 6TOY0G.
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